Knigge auch heutzutage aktuell

Werteerziehungsseminar fiir Gymnasiasten durchgefiihrt

Landau., Werleerziehung: IKnigge
tir junge Leute am Gymnasium
Landau. Unter diesem Titel wird
nunmehr zum dritten Mal von Mai
bis Juli allen Freiwilligen der 8. und
9. Jahrgangsstufe des Gymnasiums
Landau ein dreitdgiges Benimm-
Seminar durch die Etikette-Traine-
rin Gabriele Stocker aus Hofkir-
chen angebaten. Die Resonanz ist
grofl; Mehr als sechs Schiilergrup-
pen nehmen dieses Jahr daran fteil.
Denn jeder junge Mensch will in
Schule und Berul positiv und sicher
auftreten. Mit Hilfe dieses Kurses
»Werteerziehung: Knigge fiir junge
Leule" kénnen Gymnasiasien die
maodernen  Umgangsformen  und
Tischkultur anhand von vielen Bei-
spielen aus der Praxis kennenlernen
und einithen und so auf diesem Ge-
biet Sozialkompetenz erwerben,

An den ersten beiden Nachmitta-
gen beschéaftigen sich die Schiiler
mit grundlegenden Etikette-Fragen,
unter anderem mit den Themen
Griilen und Begrifien, mit dem ers-
ten Eindruck, der passenden Klei-
dung, der Kdrpersprache und mit
den sog. Distanzzonen sowic mit
dem richtigen Verhalten am Telefon.
Dabei legt die Seminarleiterin gro-
len Wert darauf, dass die Schiiler
die akluellen Knigge-Regeln nicht
nur kennen, sondern gegehenenfalls
auch an andere Situationen anpas-
sen konnen, wie z. B. auf ein Vor-
stellungsgesprach. Besprochen wer-
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Die modernen Umgangsformen waren unter anderem das Thema des Seminars

«Knigge flir junge Leute®,

den ferner scheinbare Kleinigkeiten
wie das Tiire Aufhalten, die Hilfsbe-
reitschaft und Freundlichkeit unter
Beweis stellen. Gutes Benehmen ist
nicht nur der Schliissel zu positiver
Selbstdarstellung, sondern es hebt
auch das eigene Selbstwertgefiihl,
was von aubien als ansprechende Vi-
sitenkarte gesehen werden kann.
Héhepunkt und Abschluss der
Knigge-Trainingspinheiten ist  je-
weils der gemeinsame Restaurant-
besuch der Schiilergruppen. (Ga-
briele Stocker erklirt dabei Anord-
nung und Gebrauch des Bestecks,
der Gliser und der Serviette, die

man nach dem Essen nicht zerkniillt
auf den Teller, sondern gefaltef da-
neben legen sollte. In lockerer M-
mosphire werden alle Tischge-
wohnheiten einmal durchgespielt,
auch das scheinbar einfache Zu-
prosten - natiulich mit nichtalko-
holischen Getrénken. Die Etikette-
Trainerin gibt den Schilern wert-
volle Tipps zum Umgang mit den
Tischnachbarn uind den Angestell-
ten des Restaurants. Zum Abschluss
erhalten die Seminarteilnehmer fiir
die erfolgreiche Teilnahme ein Zer-
tifikat, das sie ihrem Bewerbungs-
Portfalio beifiigen kannen.



